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Kunst op Recept | verander je blik

Kunst op Recept is DE verwijzing op het gebied van kunst en cultuur. Verander je
blik, maak kennis met iets nieuws en laat je verwonderen: een mooie afleiding van

de alledaagse zaken.

Deelname is gratis en ervaring is niet nodig. Maximaal aantal deelnemers per
workshop is 4 mensen. De aanmelding loopt via de welzijnscoach.

Tijdens de Proeverij kun je een keuze maken uit één van de volgende workshops:
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ZENTANGLE

Wanneer : Maandag 19 juni

Tijd :10.00-12.00 uur

Waar : ZB te Middelburg

Wie : Judith Adriaanse

Wat : De Zentangle Methode is een
makkelijk te leren, maar vooral
een ontspannen en leuke manier

om prachtige kunst te maken.
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Proeverij tweede kwartaal 2023
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vstCRED DANCE CELEBRATIONS
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